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EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE        

PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES GOUTTELETTES 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILLAGE / DESHABILLAGE HORS DE LA PIECE DE SOINS 

HABILLAGE DESHABILLAGE 

1. Réaliser une friction hydroalcoolique ; 

2. Mettre la charlotte ; 

3. Mettre le masque ; 

4. Mettre les lunettes de protection (au-dessus de 

vos propres lunettes) ; 

5. Se vêtir de la blouse ; 

6. Enfiler par-dessus le tablier ; 

7. Réaliser une friction hydroalcoolique ; 

8. Mettre les gants. 
 

1. Retirer le tablier plastique en arrachant 

doucement les liens vers l'avant ; 

2. Evacuer dans les DASRI ; 

3. Enlever la blouse en arrachant doucement les 

liens vers l'avant ; 

4. Englober celle-ci lors du retrait des gants ; 

5. Evacuer dans les DASRI ; 

6. Retirer les lunettes de protection et les déposer 

dans un cunéiforme ; 

7. Retirer la charlotte ; 

8. Evacuer dans les DASRI ; 

9. Retirer le masque par les liens ou élastiques en 

veillant à ne pas toucher la face externe ; 

10. Evacuer dans les DASRI ; 

11. Réaliser une friction hydroalcoolique ; 

12. Désinfecter les lunettes de protection ; 

13. Réaliser une friction hydroalcoolique finale. 
 

 

MESURES HYGIENE COVID-19 

Masque 

 

HYGIENE DES MAINS 

Nettoyer régulièrement ses mains 

 Par une friction hydroalcoolique 

OU 

 Par un lavage simple au savon doux 

et à l’eau lorsque les mains sont 

visiblement souillées. 
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