A la fin de mon poste :

e Je procede au nettoyage de mon badge d’identification,
ainsi que de mes lunettes de vue.

e Je prends une douche (corps + cheveux) dans les locaux
de 'HAD (si possible) et je m’habille avec ma tenue de
rechange.

e Je dépose dans un sac plastique mes vétements
personnels portés pendant le poste de travail.

e Dés mon arrivée a la maison, je me déchausse et dépose
mes chaussures a part des autres chaussures.

e Sije n’'ai pas pu prendre ma douche a I'HAD, je dépose
ma tenue dans un sac plastique et procede
immédiatement a la douche (corps + cheveux).

J’évite tout contact avec mon entourage avant de m’étre douché.

PRATIQUES EN CAS D’EPIDEMIE

e Je renforce mon attention concernant les recommandations sur ma tenue, les
précautions standard d’hygiéne, notamment I’hygiéne des mains, et les

précautions complémentaires.

o Japplique et je fais respecter les mesures barrieres ala maison : lavage des
mains régulier, pas d’embrassades, maintien d’une distance lors des repas et
des activités communes, désinfection réguliere des surfaces.
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Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir Saluer sans se serrer
trés régulierement dans son coude 2 usage unique la main, éviter
les mains ou dans un mouchoir et le jeter les embrassades

e Je nettoie mes espaces et mes outils de travail, de fagon pluriquotidienne
et autant de fois que nécessaire : bureau, téléphones portables et fixes,
ordinateurs (dont le chargeur et la souris), imprimante, clé du véhicule, volant,
levier de vitesse, frein & main, écran GPS, pochettes, bannettes, mallettes

d’'urgence et mallettes de soins ainsi que leur contenu, etc...
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Lorsque que je me rends au travail, jadopte une tenue adaptée :

e Je choisis une tenue de ville dédiée a mon activité professionnelle
e Je porte des manches courtes

¢ Mes vétements sont de préférence lavables a 60°

e Je prévois une tenue de secours en cas de projection

e Mes chaussures sont dédiées a mon activité professionnelle
o Elles doivent étre adaptées, confortables, lavables, fermées a I'avant
et a l'arriére.

Je ne porte aucun bijou aux mains et aux
poignets : ni montre, ni bracelet, ni bague, ni
alliance.

Mes bijoux autres que ceux portés aux mains
(colliers, boucles d’oreilles) doivent rester
discrets.

Mes ongles sont courts et sans vernis.

- Les faux ongles sont a proscrire.

e Mes cheveux sont propres. Si mes cheveux sont longs, ils sont
attachés ou relevés.
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e e Je porte un badge d’identification indiquant mon
z prénom, l'initiale de mon nom, ma fonction et, le cas
: échéant, la(les) thématique(s) dont je suis référent.

Il est recommandé de changer et laver tous les jours
les vétements personnels portés pendant le poste
de travail.

Les vétements doivent étre lavés si possible a 60°C
pendant 30 minutes. En cas de lavage inférieur &
60°C, il est important de les repasser aprés lavage.

Le port d’'un
masque chirurgical
est recommandé
pour les patients
atteints d’infections

respiratoires ou en |
cas d de i
projec | peut

aussi permettre de
protéger le patient
en cas d’infection
respiratoire du
soignhant.

La tenue civile est
obligatoirement
protégée par une
blouse a manches
longues a usage
uniqu
pour t
impliquant un
contact avec le
patient, et
changée a
chaque passage.

nique doivent étre portés
ntact avec des liquides
medicamenteuse, ou en
u des mains du soignant.

Des gants non stériles a
notamment pour tout ri
biologiques, pour toute
cas de Iésion cutanée du

Les EPI non souillés par des liquides biologiques sont a
éliminer avec les ordures ménageres de la famille.

Lorsqu’ils sont souillés par des liquides biologiques, ou en
cas de mesure d’isolement, les EPI doivent étre éliminés avec
les DASRI.



